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(WHO, 1948)
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(Sinnhaftigkeit)

Angepasst aus: Health Council of the Netherlands and Dutch Advisory Council for Research on Spatial Planning,
Nature and the Environment (2004). Nature and Health. The influence of nature on social, psychological and
physical well-being.

Nicole Bauer, Sozialwissenschaftliche Landschaftsforschung, Wirtschafts- und Sozialwissenschaften, Eidg. Forschungsanstalt WSL




Nicole Bauer, Sozialwissenschaftliche Landschaftsforschung, Wirtschafts- und Sozialwissenschaften, Eidg. Forschungsanstalt WSL




Bebaute vs. naturliche Umwelt

* Ulrich (1984) untersuchte Patientenakten von Personen nach einer
Operation (1972-1981, Fruhling, Sommer, Herbst)

 Fenster mit Blick auf Ziegelsteinwand oder Blick auf Baume.

 Ergebnis: Patienten/innen, deren Zimmer einen Blick auf Baume hatte,
nahmen weniger Schmerzmittel und wurden friher entlassen.

Aus: Ulrich (1984)
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Bebaute vs. Naturliche Umwelt

Ergebnis: grossere Stressreduktion, d.h. bessere Erholung im griinen
Umfeld.

o Blutdruck sank starker

* positive Emotionen stiegen starker an, negative Emotionen gingen
starker zuruck

* bessere Leistungen in Aufmerksamkeitstest

Aus: Hartig, Evans, Jamner et al. (2003)
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Waldmonitoring Soziokulturell (WaMos)

Datenerhebung
« Zufallstichprobe aller Haushalte der Schweiz, first-birthday method

* 60% Telefoninterviews (@ 39.5 Minuten)
* 40% Switch-to-Web (@ 32.6 Minuten)

Merkmale der Stichprobe

* Netto-N = 3022 (von 9356 kontaktierten Haushalten)

* Antwortrate 32%

 Durchschnittsalter 52.5 Jahre (SD = 16.1); nur Personen 18+
 Sprache: Deutsch 72.4%, Franzosisch 22.9%, Italienisch 4.7%
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Erholung im Wald: Haufigkeit der Besuche
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Erholung im Wald: Zeit pro Besuch
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Ausgeubte Aktivitaten beim Waldbesuch

Erholungsaktivitat WaMos 2 (% Nennungen

Spazieren 63.7
Wandern, Sport, Gesundheit 39.2
Einfach ,sein® 31.6
Natur beobachten 26.5
Sammeln 16.0
Feste & Picknick 94
Kinder beim Spielen begleiten 1.7
Hund ausfuhren 6.4
Arbeit 5.1
Jagen 0.8
spez. Infrastruktur aufsuchen 0.7
Spirituelles 0.4
Anderes 2.8
Gesamt 210.3
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Wohlbefinden?
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Zeichen

Antell Totholz

Vegetations-

wirtschaftlicher dichte
Nutzung
Verwilderter |Keine Hoch Hoch
Wald
Gepflegter Geschichtete Gering Gering
Wald Holzernte am Weg

Aus: Martens, Gutscher, Bauer (2011)
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Studiendesign

,verwilderter Wald

/

Befindlichkeits- zufallige Zl Befindlichkeits-
Skalen Zuordnung 30 Minuten Skalen
Vorher-Messung Nachher-Messung

~

~gepflegter Wald

gAusz Martens, Gutscher, Bauer (2011)
WS5L
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Methode

Messung des Wohlbefindens

BFS (Abele-Brehm & Brehm, 1986): 32 Adjektive

4 positive Dimensionen: Gute Laune, Besinnlichkeit, Aktiviertheit, Ruhe,

4 negative Dimensionen: Deprimiertheit, Erregtheit, Arger, Energielosigkeit
Skala: 0 = trifft gar nicht zu bis 8 = trifft voll zu

Stichprobe

Studierende und lokale Bevolkerung von Zurich
Zufallige Zuordnung zu den beiden Bedingungen
N=97; (Nyenyiiger™92; Ngepiogi=49)
Durchschnittsalter : 37.5 Jahre

ﬁ Nicole Bauer, Sozialwissenschaftliche Landschaftsforschung, Wirtschafts- und Sozialwissenschaften, Eidg. Forschungsanstalt WSL



Einfluss auf Wohlbefinden: positive Dimensionen
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Kovarianzanalyse, Kovariate t1, Abhangige Variable t2-t1; Irrtumswahrscheinlichkeiten:* p<.05, ** p<.01, *** p<.001.
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Einfluss auf Wohlbefinden: Negative Dimensionen

@ verwildert mgepflegt

**

Deprimiert. Erregtheit Arger Energielosigk.

Kovarianzanalyse, Kovariate t1, Abhangige Variable t2-t1; Irrtumswahrscheinlichkeiten:* p<.05, ** p<.01, *** p<.001.
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Mogliche Erklarungen

1. Dichte vs. lichte Walder
2. Wahrnehmung von Totholz
3. Landschaftssozialisation
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Dichte vs. lichte Walder

 Verwilderter® Wald ist dichter, hat mehr Unterholz und ist insgesamt
dunkler als der ,gepflegte” Wald
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Bevolkerung

Praferenz: allgemeine
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Studie zur Wahrnehmung von Totholz und
unterschiedlichen Waldbildern (NABU)

o Studie im Auftrag von NABU Saarland
 Erhebung 2013 und 2018
 Rekrutierung Befragter durch Mailings, Newsletter

* Online Fragebogen
« N=1546

Aus: Kuhne, Jenal & Currin, 2014.
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Praferenz: Naturschutzeraffine Bevolkerung
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Aus: Kuhne, Jenal & Currin, 2014.
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Totholz
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Totholz: allgemeine Bevolkerung

Nationalpark
* Hohe Akzeptanz
* hoher Totholzanteil fihrt zu Gefuhlen von Traurigkeit (Stelzig 2000)

 Grunde fur Ablehnung: Wissensdefizite (vermeintliche Schaden),
Pflegeerwartungen an einen Park oder ,Verschwendung® okonomischer
Ressourcen (Hunziker 1997)

Ausserhalb von Park
* Totholz ungewohnt: ost Reflektionsprozess aus (Martens, 2009)
 Eher als storend empfunden
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Bevolkerung

Praferenz: allgemeine

A

&

pueipjepn we azie|dyled

A

A

A

A

3pueisiaqun pun uannypiem

syed|i9s

azye|djaidg

ua||e1sianag

apejdiyajnieN

28amyiay

A

A

A

F 3

sjied]-3y1g
uaydassine
‘sanodJjedellp ‘uauyequauuly

ENTEEETET

28am- pun uassesIsp|ep 1A

Infrastruktur

|2dwiny ‘ayd1a) ‘aydeg ‘us||and

Jayaness :puelpjemn

awneg 955043 pueip|ep

215y pun awneg aydsiow 3|3IA
-

N o
o

(g8 =1 QIS =1-)
ZuaJ3jeid 3NN

Tp]
- -
<?

[9)junp Jaya

uadunyar] afaIA

ddnuisan |ain

awneqqneq pun -|]apeN

awneq|apeN Jnu isey

awneqqgneT Jnu 3sey

uapuIAYIBINZ ||]BUYIS

Siwwiygs yais ul

ua23paud Nz sapuauueds

uley@IA

nelliahn

-1

y21j8unadsin

Naturmerkmale

Landschaftskriterien

N
—
o
N
N
Q
-
LL
-
)
-
©
m
=
S
Q
o
£
i
c
(@)
>
-
Q
—
N
c
S
I
0
>
<

—
2
=z
8
(72}
S
<
(7]
>
S
=
£
T}
S
w
(=)
3
w
s
=
<
<
[T}
(7]
S
)
(72}
2
=
.S
N
o
(7]
=
=
=
L]
&
<
<
7
E
>
=
=
=
[}
2
3
=
<
<
b
=]
=
<
-
o
<
2
E
<
<
[T}
(72}
S
)
(72}
2
=
.S
N
(<}
(7]
D
)
=
o
[21]
2
o
L2
=




Totholz: naturschutzaffine Bevolkerung

Verbindung mit Totholz? Nennungen Gesamt (n=1606)

wichtig/wertvoll h 1,9%
Nahrboden/Humushildung - 6,0%
natirlicher/ursprimglicher Wald - 5,2%
Kafer, Kaferlarven [ 6,6%
pilze [N 11,3%
Grundlage neuen Lebens, natirlicher Kreislauf _ 11,1%

Umgefallene/abgebrochene Baume und Aste,
g X N 10,3%

herumliegendes Holz

Abgestorbene Baume/Aste _ 18,0%

Lebensraum vieler Pflanzen;Tiere, Artenreichtum m 56,8%

0,0% 10,0% 20,04 30,0% 40,0% 50,0%  60,0%

Aus: Kuhne, Jenal & Currin, 2014.
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Totholz: naturschutzaffine Bevolkerung

(%, Nn=1495)
Brutstatte fir Schadlinge 9,3
Lebensraum fir bedrohte Tiere 90,4
Verschwendung von Brennholz 4,5
Humusbildung 84,7
Kletter- und Spielmdglichkeiten fur Kinder 23,1
Brutstatte flr Nutzlinge 84,4
andere 5,2

Aus: Kuhne, Jenal & Currin, 2014.
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Landschaftssozialisation

* Landschaftssozialisation im Kindesalter durch soziales Umfeld (Familie,
Schule) und andere Einflusse (Bucher, Filme)

« Landschaft anschliessend im Sinne einer Gewohnheit unreflektiert
wahrgenommen (Kuhne, 2008)
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Erholung im Wald

Sozio-Demographie
Bildung, Sprachregion, Alter RZ =27%

Personlicher Wald-Bezug 6%

Wichtigkeit des Waldes in der Kindheit
Beruflicher Bezug zum Wald (negativ!)
Motive und Aktivitaten

Erholung durch
17% Waldbesuch

Wahrgenommene
Qualitaten des besuchten
Waldes 4%

Landschaftseigenschaften
Naturmerkmale
Infrastruktur

Aus: Hunziker, von Lindern, Bauer, Frick, 2012
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Mediationsanalyse

Alltagsferne

Wichtigkeit des J
Waldes in Kindheit Erholung
I A
— Koharenz

Faszination
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Altersunterschiede u. Sozialisationszeitpunkt

* Altersunterschiede: Jungere Menschen grossere Akzeptanz fur Wildnis
und Verwilderung (BfN, 2013; Bauer, 2005), Aspekte der Verwilderung
wie Totholz und Naturwalder (Kuhne et al. 2014)

« ABER z.B. auch schon Nohl (1976): junge Menschen hohere Akzeptanz
fir Brachflachen

 Zeitpunkt der Sozialisation: meiste Teilnehmerlnnen der
experimentellen Studie bis 1980 sozialisiert (,aufgeraumtes” Waldbild)

Nicole Bauer, Sozialwissenschaftliche Landschaftsforschung, Wirtschafts- und Sozialwissenschaften, Eidg. Forschungsanstalt WSL



Zusammenfassung

Derzeit: Gepflegter Wald positivere Auswirkungen auf Wohlbefinden
Landschaftssozialisation: Waldbild stark von Seh-Gewohnheiten
gepragt

- Dunkle Walder wenig geschatzt

- ,Durchschnitts-Bevolkerung® eher ablehnend gegenuber
wildnisbezogenen Merkmalen (ausserhalb von NP).

Grossflachige Verbreitung naturnaher Walder relativ neue Entwicklung

Nicole Bauer, Sozialwissenschaftliche Landschaftsforschung, Wirtschafts- und Sozialwissenschaften, Eidg. Forschungsanstalt WSL




Schlussfolgerung

 Akzeptanz fur Ungewohntes: derzeit vor allem naturschutzaffine
Bevolkerung

« ABER...

Nicole Bauer, Sozialwissenschaftliche Landschaftsforschung, Wirtschafts- und Sozialwissenschaften, Eidg. Forschungsanstalt WSL
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